AB COACHING
PERFORMANCE

Préparation mentale

“Coacher, ce n'est pas commander. C'est élever.”

ERP _ Erablissement

Recevant du public

‘é‘

Bruno Aissou - 85, route de Saint Révérend - 85800 LE FENOUILLER - 09-88-19-31-39
SIRET : 88967544300028 - APE : 9609Z - Déclaré aupreés de la DRIEETS Pays de la Loire le N.D.A:
52850256185
www.abcoachingperformance.com



AB COACHING
PERFORMANCE

Bilan de compétences

Coach / Entraineur : "Leadership Mental - L'Art
d’Accompagner"

Objectif : Acquérir les compétences pour intégrer la préparation
mentale a son coaching

Public visé : entraineurs, éducateurs, chefs de projet, managers,
professeurs

Format : 3 modules (en distanciel ou présentiel) + suivi terrain
Parcours proposé :

1.Module 1 - Posture & présence : adopter une posture
d'accompagnement, développer son impact relationnel

2.Module 2 - Construire un cadre mental positif : clarifier les
attentes, poser des repéres, installer des routines collectives

3.Module 3 - Gérer les temps forts : coaching sous pression,
feedbacks utiles, reprise apres crise ou échec

Résultats attendus :

e Savoir faire progresser mentalement ses joueurs ou
collaborateurs

e Gagner en crédibilité et en posture d'autorité tranquille

e Contribuer a la performance globale de I'équipe



AB COACHING
PERFORMANCE

Transformer vos défis en opportunités

Coach -Préparateur Mental - Formations

Accompagner un groupe ou un individu ne se
résume pas a transmettre des consignes. C'est
incarner une posture, créer un cadre, maintenir
un cap.

Aujourd’hui, les entraineurs et managers ne
peuvent plus ignorer la dimension mentale : elle
est partout. Dans la gestion des émotions, la
lecture des temps faibles, la capacité a faire
grandir ses joueurs.

Cet accompagnement, je I'ai pensé comme un
levier pour renforcer ton autorité naturelle,
installer un climat de confiance, et t'outiller
concrétement pour mieux guider dans la
complexité.

Parce que le vrai leadership, c'est celui qui se
voit dans les silences... et dans les résultats.
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