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“Un groupe. Une dynamique. Une vision.”

Pourquoi ce programme ? 
(soutien, motivation, gestion des temps forts)



Etablissement 
Recevant du public

Mental Collectif – Cohésion et Impact

Objectif : Renforcer la cohésion, le mental commun et l’engagement
collectif

Public visé : équipes sportives, collectifs artistiques, projets
entrepreneuriaux ou scolaires

Format :

Ateliers mensuels + séquences de terrain
Option : séminaire en présaison ou à mi-saison

Parcours proposé :

1.Phase 1 – Alignement collectif : valeurs partagées, objectifs, rituels
simples

2.Phase 2 – Régulation collective : dynamique relationnelle, rôles,
expression des tensions

3.Phase 3 – Capitalisation : célébration, ajustement,
reprogrammation de l’énergie collective

Résultats attendus :

Un groupe soudé autour d’un cap
Communication claire et régulée
Motivation commune et performances stabilisées
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Une équipe, ce n’est pas juste des individualités
rassemblées. C’est une énergie, une dynamique,
une respiration commune.

Quand l’enjeu monte, ce n’est pas la tactique qui
fait la différence, c’est la capacité du groupe à
rester soudé, engagé et aligné.

Dans cette proposition, je crée l’espace et les
conditions pour que chacun trouve sa juste
place, que le collectif développe sa puissance, et
que les temps forts soient traversés avec unité.
Parce qu’un collectif aligné, c’est un moteur qui
ne lâche rien.
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