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AB COACHING
PERFORMANCE

Transformer vos défis en opportunités

Préparation mentale

“Sois prét. Quand ¢a compte vraiment.”

“Performance, Clarté, Orientation.”
Trois leviers pour (re)prendre votre trajectoire en main avec puissance
et justesse.
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AB COACHING
PERFORMANCE

Bilan de compétences

Performance de Haut Niveau - Objectif Jour )

Objectif : Ftre prét mentalement, physiquement et émotionnellement
pour un événement clé (match, concours, entretien, performance
artistique...)

Public visé : sportifs, artistes, managers, étudiants ou toute personne
ayant une échéance importante

Format : 1 a 3 séances personnalisées (en présentiel ou a distance)

Parcours proposé :

1.Evaluation express : clarification de lenjeu, des attentes, du
niveau de stress

2.Préparation stratégique : création d'un scénario mental, d'une
routine d'ancrage et d'un plan d'action de derniere ligne droite

3.Activation finale : simulation, respiration, posture et alignement
émotionnel

Résultats attendus :

e Confiance et calme installés avant I'échéance
e Clarté mentale et focalisation
e Impactimmédiat sur la performance vécue



AB COACHING
PERFORMANCE

Transformer vos défis en opportunités

Coach -Préparateur Mental - Formations

Il'y a des moments dans une vie ou tout se joue
en une performance.

Ou l'on na pas le droit d'étre a moitié prét.

Ou l'on veut étre soi... mais en version claire,
calme et impactante.

Que ce soit un match décisif, une audition, un
entretien ou une prise de parole,

je t'aide a entrer dans ce moment avec lucidité,
confiance et maitrise.

Pas pour espérer.

Pour exprimer exactement ce que tu es capable
de faire, quand il le faut.
C'est ¢a, l'alignement. C'est ¢a, ton jour .
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